Heti étlap 2025.01.13.

-2025.01.17.

‘ hétfo kedd szerda csiitortok péntek
\ R
* Téli varazslat tea Citromos tea
Magyaros vajkrémes Kifli Meggyes tea Kakad Majonézes tonhalkrémes
; . . Teljes ki6rlési kenyér . . .
Félbarna kenyér Tej Kalacs Korpas kenyér

Vanilias tarokrémmel

Péréhagymakarikaval Paprikaval
PP Ovodas
leoral 4-6 & Energia: 350.69 Kcal / 1,465.88 Kj Energia: 206.34 Kcal / 862.50 Kj Energia: 216.79 Kcal / 906.18 Kj Energia: 379.49 Kcal / 1,586.27 K| Energia: 300.79 Kcal / 1,257.30 Kj
-0 eves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.03g 8.72¢ 4.05¢g 10.56 g 3.28¢g 173 ¢ 7.999 2.07¢g 0.77¢ 14.06 g 9.33¢g 4249 5169 9249 3409
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
60.52 g 27.98g 0.00g 3340¢g 0.00g 0.68g 41.23g 12.39g 0.09g 59.51¢g 14199 0.90g 48.82 g 20.38g 0.72g
1,7 1,7 1,7,(12) 1,3,7 1,3,4,7,10
Fokhagymakrémleves . . el Tojasleves
s oy ) . Majgaluskaleves Citromos almaleves Tejf6lds zoldbableves o e i
Piritott kenyérkockaval . el . o Zoldborso fézelék
o . Sajtos-tejf6los tészta Burgonyapiré Tarhonyashus R
Csikos tokany o . on Siilt bécsi virslivel
. . Alma Stefania vagdalttal Céklasalataval . .
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Ebéd Ovodas Energia: 647.86 Kcal / 2,708.05 Kj Energia: 421.53 Kcal / 1,762.00 Kj Energia: 556.21 Kcal / 2,324.96 Kj Energia: 522.91 Kcal / 2,185.76 K] Energia: 365.78 Kcal / 1,528.96 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.59 g 34.83¢g 9.04g 17429 14.28 g 6.62g 19.74 g 23.18g 7549 20.57 g 22.80¢g 6.52g 20.90¢g 23.66 g 6.34g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
64.61g 0.01g 1799 56.04 g 0.03g 4.98¢g 69.57 g 11.49¢g 3319 58.26 g 3.22¢g 1.68¢g 5224 ¢ 12.00g 0.69g
1,7,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9
. Zsemle . .
Olasz felvagottas . Csirkemellsonkas L
aps . . Saijt szelettel . Korpas kifli
Csokoladékrémes rud Graham kenyér ; Rozskenyér L
. Margarinnal . Gylmolcsos joghurttal
Margarinnal L . Margarinnal
Kigybuborkaval
Uzsonna Ovo'das Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 244.26 Kcal / 1,021.01 Kj Energia: 227.38 Kcal / 950.45 K] Energia: 193.87 Kcal / 810.38 K] Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1719 26.46 g 10.07 g 8.80g 8.76 g 3.19g 1019 g 7.70 g 460g 9.46 g 3649 5609 10.93 g 6.56 g 3209
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
19.66 g 0.00g 1.38g 32469 0.00 g 193 g 29279 275¢g 0539 30.78 g 0.00 g 1199 46.73 g 12.99g 1.05g
1,7,(3),(6),(8).(11),(12) 1,(7) 17 1,(7) 17

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén
2-rak 5-foldimogyoro

3-tojas 6-szdja

/16 étyagyat kivapyunk!

Ea

16-édesgyokér

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diofélék

13-csillagfiirt

frend Kfi.

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

14-puhatestiiek

9-zeller 15-mesterséges édesitészer




